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REGULAMENTO OFICIAL - TRILHA DO CERRADO 2026
Organizacdo: META SPORT - CNPJ 63.925.159/0001-01

Diretor de Prova: Pedro Dias

Data: 02/08/2026 - Local: Pog¢o Azul - Riachao/MA

1. APRESENTACAO

A TRILHA DO CERRADO 2026 segue padrdes ITRA, UTMB e Skyrunning, garantindo seguranca,
técnica, preservacdo ambiental e experiéncia de alto nivel em terreno natural.

2. ORGANIZACAO

Evento realizado por META SPORT. Este regulamento segue legislacao civil, ambiental e
consumerista brasileira.

2.1 AUTORIZAGOES E LICENCAS

O evento sera realizado mediante as autorizacdes e licencas dos 6rgaos publicos competentes,
incluindo autoridades municipais, ambientais e de seguranca, conforme exigido pela legislacao
vigente.

3. MODALIDADE
Provas de Trail Run em ambiente natural, com percursos de 21,100K, 12,5K e 7,5K.
4. PARTICIPACAO

Idade minima: 18 anos. O atleta declara estar apto fisica e mentalmente, consciente dos riscos
do ambiente natural.

5. INSCRICOES

Abertura: 26 de Fevereiro.

Vagas totais: 2.000 vagas

Encerramento das inscri¢bes : 02 de Julho.

Lotes:



1° LOTE R$209,90 vagas limitadas;
2° LOTE R$229,90 vagas limitadas;
3° LOTE R$249,90 vagas limitadas.
PRE-VENDA 26 de Janeiro, R$189,90. Vagas limitadas.

Cancelamento por for¢a maior: ndo havera reembolso.
5.1. COMUNICACAO OFICIAL

Os canais oficiais de comunicacdo do evento sao o site, redes sociais oficiais e o briefing técnico,
sendo responsabilidade do atleta acompanhar as informacdes, atualizacbes e orienta¢des
divulgadas.

6. ENTREGA DE KITS
Locais:
- Julin Acessoérios (Imperatriz-MA): 30/07 e 31/07 (horario comercial)
- Prefeitura de Riachao (Riachao-MA): 01/08 (horario comercial e sabado até 18h)
Documentos: RG + QR Code. Retirada por terceiros permitida com documento.
Nao havera entrega no dia da prova.
e Descrigcao do kit:
Camisa de poliamida;
Medalha de participacao;
Chip e tornozeleira;
Sacochila;
Repositor eletrolitico;
Brindes de parceiros.
7. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
Ténis de trail e roupas Adequadas.
Recomendados: apito, corta-vento, repelente, protetor solar e recipiente para carregar agua.

7.1. E obrigatério que o atleta leve consigo um telefone celular carregado, com bateria
minima de 80% no momento da largada, para contato emergencial com a organizagao.

O atleta deve manter o aparelho protegido contra umidade e impactos.

Ndo é responsabilidade da organizagdo eventual falta de sinal ou falha do dispositivo.



8. VERIFICACAO DE EQUIPAMENTOS

A organizac¢do podera exigir checagem. Auséncia implica penalidade ou desclassificacao.
9. PERCURSOS, TERRENO e LARGADAS

Distancias: 2,100K, 12,5K e 7,5K.

Terreno: estradao, areia, pedra, subidas técnicas.

Desniveis conforme briefing técnico oficial.

O percurso pode sofrer altera¢des para mais ou para menos.

O percurso podera sofrer alteracdes por razdes técnicas, climaticas ou ambientais, sem direito a
reembolso.

e LARGADAS
21,100km - 5:45h
12,5km - 6h
7,5km - 6:15h
Concentracao 5h
10. SINALIZACAO
Fitas, placas, staffs e marcac¢des naturais.
E proibido cortar caminho ou sair da trilha.
Penalidade: desclassifica¢ao.
11. PONTOS DE HIDRATACAO E ALIMENTAGCAO
Serdo oferecidos:
- Agua
- Doces (balas, jujubas, pacoca)
- Itens energéticos leves

Minimo de 5 pontos oficiais. O atleta ndo deve depender exclusivamente deles devido ao calor,
altitude, variagao climatica e esforco intenso.

12. AUTOSSUFICIENCIA

A prova € parcialmente autossuficiente.



O atleta deve portar agua suficientes entre os pontos.
12.1. E proibido qualquer tipo de apoio externo durante o percurso, incluindo:

entrega de alimentos, agua ou suplementos;
pacing (acompanhamento por terceiros);
troca de equipamentos;

auxilio de locomoc¢ado de qualquer natureza.

O atleta podera receber apoio somente dentro dos pontos oficiais de hidratagcao, desde que
ndo prejudique outros corredores.
O descumprimento implica desclassificacao.

13. CHECKPOINTS

Localiza¢do: 5K, 7,5K e 18K.

Falha na passagem implica desclassificacao.

14. TEMPOS LIMITE E CORTES

Tempo maximo geral: 3h.

Pontos de corte serdo divulgados no briefing final.

O atleta que desistir da prova por qualquer motivo deve comunicar a organizac¢ao ou staff mais
proximo, ndo fazendo jus a reembolso, classificagdo ou premiacao.

14.1. O atleta que decidir abandonar a prova devera comunicar IMEDIATAMENTE um staff
ou ponto oficial de controle.

E proibido abandonar a prova em area isolada ou deixar o percurso sem aviso.

O resgate podera demorar devido as caracteristicas do ambiente natural.

Atletas que abandonarem sem aviso estardo sujeitos a penalizacdo em futuras edicdes.

15. SEGURANCA E RESGATE
Equipes treinadas atuardo em ambiente remoto.
Riscos assumidos pelo atleta: quedas, serpentes, insetos, desidratagao, calor extremo,

escorregdes, pedras soltas, variacdes subitas de clima.

O atleta assume os riscos naturais da prova. O atendimento médico é emergencial e ndo
substitui atendimento hospitalar.

15.1. O atleta declara ciéncia de que o percurso possui fauna silvestre, incluindo
serpentes, insetos, abelhas e pequenos animais.

E proibido manusear ou tentar afastar animais. Qualquer encontro deve ser tratado com cautela
e respeito.

A organizacdo ndo se responsabiliza por incidentes decorrentes de interacdo com fauna.



15.2. O atleta declara estar ciente de que o terreno pode apresentar lama, pedras soltas,
escorregoes, travessias rasas e trechos com agua acumulada.

Em caso de tempestade elétrica, a organizacdo podera interromper a prova de imediato.

A continuidade dependera da avaliacao de seguranca conduzida pela Dire¢do de Prova.

16. RESGATE EM AREA REMOTA

O atleta declara ciéncia de que o resgate podera demandar deslocamento 4x4, motocicletas,
maca ou equipe a pé. O atendimento médico é emergencial e ndo substitui atendimento
hospitalar.

17. CONDICOES CLIMATICAS E ALTERACOES DE PROVA

A organizacdo podera alterar percurso, cancelar parcial ou totalmente a prova por seguranca,
risco ambiental ou ordens publicas.

A prova podera ser interrompida por determinac¢do de autoridades publicas, sem que isso gere
direito a reembolso ou indenizacao.

17.1. A organizacao podera alterar partes do percurso por razées técnicas, como queda de
barreira, erosao, interdicao de trilhas, danos ambientais ou orientacdes de érgaos publicos.

17.2. Em caso de chuva intensa, risco de enxurrada, raios ou calor extremo, o percurso
podera ser encurtado, neutralizado, adiado ou cancelado, preservando a seguranca dos atletas.

17.3. Alterag¢des serao comunicadas pelos canais oficiais, sistema de som, staffs e briefing
técnico, sendo responsabilidade do atleta acompanhar todas as orientacdes divulgadas.

17.4. Caso a prova seja interrompida apés iniciada, por determinacgao técnica, climatica ou de
seguranca, a organizacdo adotara protocolo de evacuagao e direcionara os atletas ao ponto
seguro mais proximo.

Ndo havera reembolso, aplicacdo de crédito ou qualquer indenizagdo.

18. FORCA MAIOR

Cancelamento por for¢a maior Ndo havera reembolso, ressalvadas as hipoteses previstas em lei.
A inscricao podera ser transferida ou convertida em crédito, a critério da organizacdo.

19. CATEGORIAS

Geral Masculino e Feminino.

Faixas etarias: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+.
20. PREMIACAO

A premiacdo em dinheiro esta condicionada ao cumprimento integral deste regulamento, a
auséncia de infra¢des disciplinares e a validacdo dos resultados pela organizacao.



A organizac¢do podera reter a premia¢dao em caso de suspeita fundamentada de irregularidade,
até a apuracao final.

e 21,100 km Geral / Masculino e Feminino - Premiacao oficial:
1° colocado R$ 2.000 + troféu
2° colocado R$ 1.500 + troféu
3° colocado R$ 1.100 + troféu
4° colocado R$ 800 + troféu
5° colocado R$ 600 + troféu
e 21,100 km Faixa Etaria / Masculino e Feminino - Premiacao oficial:
Idade de 18-29 anos
Idade de 30-39 anos
Idade de 40-49 anos
Idade de 50-59 anos
Idade 60+
1° colocado - Troféu
2° colocado - Troféu
3° colocado - Troféu
e 12,5 km Faixa Etaria / Masculino e Feminino - Premiacao oficial:
Idade de 18-29 anos
Idade de 30-39 anos
Idade de 40-49 anos
Idade de 50-59 anos
Idade 60+
1° colocado - Troféu
2° colocado - Troféu

3° colocado - Troféu



e 7,5 km Faixa Etaria / Masculino e Feminino - Premiacao oficial:
Idade de 18-29 anos
Idade de 30-39 anos
Idade de 40-49 anos
Idade de 50-59 anos
Idade 60+
1° colocado - Troféu
2° colocado - Troféu
3° colocado - Troféu
21. DIREITOS DE IMAGEM

Cessado irrevogavel, irretratavel e por prazo indeterminado, para fins institucionais,
promocionais e comerciais.

21.1. O uso de drones é permitido somente por operadores autorizados pela organizagao.
E proibido o uso de drones pessoais de atletas, assessorias ou acompanhantes.

Fotdgrafos deverdo atuar em areas previamente autorizadas, mantendo distancia segura dos
atletas.

22. RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

O atleta declara:

- Estar apto fisica e mentalmente;

- Compreender os riscos naturais do trail;

- Isentar a organiza¢ao por danos fisicos, materiais, morais ou fatais resultantes de sua
participagao.

22.1. Ao se inscrever, o atleta declara possuir aptidao fisica comprovada, estando ciente de
gue a atividade envolve riscos naturais.

Declara ainda ndo possuir doencas graves ou restri¢cdes que impe¢am esforco intenso.

O atleta assume total responsabilidade por sua condi¢do de saude antes, durante e apds o
evento.

23. RESPONSABILIDADE E CONDUTA AMBIENTAL

O evento respeita a Lei n°® 9.605/1998 (Lei de Crimes Ambientais).E proibido jogar lixo, sair da
trilha ou causar danos a fauna e flora. O atleta é responsavel individualmente por qualquer
dano ambiental causado.



O atleta deve portar seus residuos até os pontos de descarte oficiais.

Proibido:

- Jogar lixo

- Sair da trilha

- Danificar vegetacao, fauna ou estruturas
Penalidade: desclassificacdo imediata.

23.1. O atleta deve manter distancia de animais silvestres, nao retirar plantas, pedras ou
elementos naturais, e ndo alterar ou destruir estruturas encontradas na trilha.

23.2. E proibido o uso de caixas de som ou dispositivos que emitam mausica de forma
audivel a outros atletas, devido ao impacto ambiental e risco de espantar fauna.
O descumprimento implica penalidade ou desclassificacao.

23.3. E proibido retirar, danificar ou alterar fitas, placas e sinais do percurso.
Essa conduta compromete a seguranca da prova e resultara em desclassificacao imediata.

24. CONDUTA ESPORTIVA
Proibido doping, agressdes, atalhos e desrespeito ao staff. Penalidade: desclassifica¢ao.

O uso de medicamentos, suplementos ou substancias de qualquer natureza é de inteira
responsabilidade do atleta, isentando a organizacao de efeitos adversos, rea¢des ou
intercorréncias médicas.

24.1. A organizac¢ao podera aplicar penalidades intermediarias, antes da desclassificacdo
total, conforme gravidade:

Lixo descartado indevidamente: +5 minutos

Atalho ndo intencional sem ganho significativo: +10 minutos

Conduta antidesportiva moderada: +15 minutos

Comportamento agressivo ou risco a terceiros: desclassificacao imediata

A Direcao de Prova é soberana para avaliar casos.

24.2. O uso de fones de ouvido é permitido apenas em volume baixo, desde que ndo impeca
o atleta de ouvir instrucdes, alertas e outros corredores.
E proibido o uso de fones de cancelamento de ruido ou uso bilateral em trechos técnicos.

25. CASOS OMISSOS
Serdo decididos pela organizacao.

26. RESPONSABILIDADE LIMITADA



A organizac¢do ndo se responsabiliza por atos de terceiros, imprudéncia de atletas ou
descumprimento deste regulamento.

27. PROTECAO DE DADOS (LGPD)

Os dados pessoais fornecidos no ato da inscricdo serao utilizados exclusivamente para fins de
organizacao do evento, comunica¢ao com o atleta, classificacdo, divulgacao de resultados e
cumprimento de obrigac¢des legais, nos termos da Lei n® 13.709/2018 (Lei Geral de Protec¢do de
Dados - LGPD).

28. RESULTADOS E CRONOMETRAGEM

A organizac¢do nao se responsabiliza por falhas no chip decorrentes de uso incorreto, danos,
perda ou interferéncias externas, sendo os resultados divulgados de acordo com os registros
oficiais disponiveis.

29. FORO

Fica eleito o foro de Riachdo/MA.
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